
ぽっかぽか （０歳からの赤ちゃん対象）

２０２６年度　年間予定表

日時 基本的に毎月　第２・３・４金曜日　１０：００～１１：３０

内容

ふれあいあそび　・手あそび　・読み聞かせ
お母さん同士の情報交換　・情報提供　・育児相談
季節の工作　・講師によるベビーヨガ
歯科衛生士による歯みがき指導
看護師による救急救命法の講座　　など

費用 １回　３００円

４月

17日 こいのぼり工作

24日 おもちゃであそぼう

５月

15日 ゴロゴロ広場

22日 親子ヨガ教室

29日 おもちゃであそぼう

６月

12日 ゴロゴロ広場

19日 救命講習

26日 おもちゃであそぼう

７月

3日 七夕工作

10日 水あそび

９月

11日 絵の具あそび

18日 本館ボールプール

25日 おもちゃであそぼう

１０月

9日 ハロウィン工作

16日 おもちゃであそぼう

23日 歯科衛生士さんのお話し

１１月

13日 絵の具あそび

20日 おもちゃあそび

27日 親子ヨガ教室

１２月

4日 おもちゃであそぼう

11日 クリスマス会

１月

15日 おもちゃであそぼう

22日 救命講習

29日 おもちゃであそぼう

２月

5日 おひなさま工作

19日 おもちゃであそぼう

26日 本館ボールプール

３月

5日 おもちゃであそぼう

12日 お楽しみ会

※日程・内容は都合により変更になる場合があります。（８月はお休みです。）


